CO MA KAZDY VEDIET V PRIPADE OHROZENIA

LCudia si uvedomuju rizika, ktoré ohrozuju ich zivot, zdravie alebo ich majetok az vtedy,
ked’ st priamymi Gc¢astnikmi havarii, Zivelnych pohrom alebo katastrof. Dosledky takychto
mimoriadnych udalosti potvrdzuju, ze neznalost’ vhodného reagovania na vzniknuta situaciu
alebo jej podceniovanie spolu s panikou zndsobuji straty na Zivotoch a zvySuju pocet
zdravotne postihnutych l'udi. I ked’ jednotlivec pri mimoriadnej udalosti neméze zvratit' beh
udalosti, m6ze vhodnou volbou spravania vyrazne zniZit' dopad jej ndsledkov vo svojom
okoli.

Cielom tejto pomodcky je poskytnut’ informacie otom, ako reagovat na vznik
mimoriadnej udalosti, €o robit’, ked’ je ohrozeny zivot a zdravie, alebo ako postupovat’, ked’ je
ohrozeny majetok.

1 DOLEZITE TELEFONNE CiSLA TIESNOVEHO VOLANIA
Ak ste v ohrozeni Zivota alebo zdravia, ak je ohrozeny vas majetok, alebo ste ucastnikom

mimoriadnej udalosti, pri ktorej je ohrozeny zivot, zdravie alebo majetok inych obcanov,
dozadujte sa poskytnutia pomoci na linke tiesiiového volania:
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avsak stale platia aj Cisla:
- v pripade poziaru, dopravnej nehody, ohrozenia nasledkom zivelnych pohrédm a inych
mimoriadnych udalosti volajte

150 Hasic¢sky a zachranny zbor

- v pripade ohrozenia zivota a zdravia volajte
155 Zdravotnu zachrannu sluzbu

- v pripade ohrozenia nasledkom trestnej ¢innosti alebo jej oznamenia
158 (159) Policiu (Obecnu policiu)
1.1 VSEOBECNE ZASADY PRI VYZADOVANI POMOCI

AK vyZadujete pomoc v tiesni, alebo pri oznamovani spravy o mimoriadnej udalosti,
uved’te:

e svoje meno a Cislo telefonu, z ktorého telefonujete,

e druh udalosti (poziar, dopravna nehoda, povoden, trestny ¢in a pod.),

e rozsah udalosti (poziar domu, bytu, lesa, ohrozenie Zivota viacerych osdb, zaplavenie
cesty, pol'a, obce, a pod.),

e miesto udalosti,

e ak je na miesto udalosti stazeny pristup, uved'te spdsob pristupu, smer, odkial’ je mozné
miesto udalosti dosiahnut’ a druh pristupovej cesty (sukromna cesta, poI'na cesta a pod.).



Po ukonceni hovoru pockajte na spiitné volanie operdtora prisluSnej zdachrannej sluZby
alebo policie.

2 VSEOBECNE ZASADY CINNOSTI PRI OHROZENI

e Uvedomte si, ze najvacsiu hodnotu ma l'udsky Zivot a zdravie a az potom zichrana
majetku.

Pamiitajte na sebaochranu, poskytnutie prvej pomoci a vzajomnej pomoci v tiesni.
Respektujte informacie poskytované prostrednictvom rozhlasu a televizie.

NerozSirujte poplasné a neoverené spravy.

Nepodcenujte vzniknutu situaciu a zachovajte rozvahu.

Netelefonujte zbytocne, aby ste poCas mimoriadnej situacie nepretazovali telefonnu siet’.
Pomahajte ostatnym, najma starym, chorym a bezvladnym l'ud'om, postarajte sa o deti.
Dodrziavajte pokyny pracovnikov civilnej ochrany a dalSich zachrannych zloziek,
organov $tatnej spravy a samospravy.

Co je ohrozenie?
Ohrozenie je obdobie, pocas ktorého sa predpoklada nebezpecenstvo vzniku alebo rozsirenia
nasledkov mimoriadnej udalosti.

Co je mimoriadna udalost’?

Mimoriadnou udalost’ou sa rozumie zivelnd pohroma, havaria, katastrofa alebo teroristicky
utok — udalosti ohrozujlice zivot, zdravie alebo majetok.

Co je mimoriadna situacia?

Mimoriadnou situaciou sa rozumie obdobie ohrozenia alebo obdobie pdsobenia nasledkov
mimoriadnej udalosti na Zivot, zdravie alebo na majetok, ktora je vyhlasend podl'a zdkona NR
SR €. 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane obyvatel'stva a pocas ktorej su vykonavané opatrenia na
zniZzovanie rizik ohrozenia alebo postupy a ¢innosti na odstranenie nasledkov mimoriadnej
udalosti.

Mimoriadna situiacia sa vyhlasuje a odvoliva prostrednictvom hromadnych
informacnych prostriedkov.

3 VAROVANIE OBYVATELSTVA

Varovanie obyvatel'stva je jedno z najdolezitejSich opatreni civilnej ochrany. Varovanie je
vykondvané varovnymi signalmi uskuto¢novanymi prostrednictvom sirén. Varovné signaly
st nasledne dopifiané hovorenou informéciou prostrednictvom hromadnych informaénych
prostriedkov.

Ak zaznie varovny signal:

Q nastava mimoriadna situacia,

Q podla ténu signalu a dizky jeho trvania zistite, pred ¢im vas varuje,

Q pocuvajte naslednit hovorent informdciu vysielani rozhlasom, televiziou alebo
hlasenim obecného (mestského) rozhlasu.



Varovny signal VSEOBECNE OHROZENIE

VAROVANIE OBYVATELSTVA PRI OHROZENi, ALEBO PRI VZNIKU
MIMORIADNEJ UDALOSTI, AKO AJ PRI MOZNOSTI ROZSIiRENIA
NASLEDKOV MIMORIADNEJ UDALOSTI

2 — minutovy kolisavy ton sirén

Kolisavym ténom sirén v trvani 2 mintt sa pocas vojnového stavu a pocas vojny
vyhlasuje aj ohrozenie v pripade moZného vzdu$ného napadnutia izemia Statu. Slovna
informacia pri takomto ohrozeni obsahuje vymedzenia izemia, pre ktoré je ohrozenie
vyhlasené a vyraz “VZDUSNY POPLACH”

Varovny signal OHROZENIE VODOU
VAROVANIE OBYVATELSTVA PRI OHROZENI NICIVYMI UCINKAMI VODY

6 — minutovy staly ton sirén

Signal KONIEC OHROZENIA

KONIEC OHROZENIA ALEBO KONIEC POSOBENIA NASLEDKOV
MIMORIADNEJ UDALOSTI

2 — minutovy staly ton sirén bez opakovania

! POZOR'!

Kazdy druhy piatok v mesiaci sa 0 12.00 hod. preskiisava prevadzKkyschopnost’ systémov varovania
dvojmintitovym stalym ténom sirén. O pravidelnom preskisani funkénosti sirén a o d’alSich skiSkach
mimo tohto terminu informuju rozhlas, televizia a tlac !

3.1 CO ROBIT, KED ZAZNIE SIRENA?
(mimo doby pravidelného preskusania )

¢ Pri pobyte mimo budovu - vyhladajte ¢o najrychlejSie Ukryt, popripade vstipte do
najblizsej budovy.

¢ Ak sa nachadzate v domacnosti - zhromazdite celi rodinu a byt neopustajte.

Nesnazte sa vyzdvihnut’ deti zo §kol a predskolskych zariadeni, bude o ne postarané.

¢ Vytvorte izolovany uzavrety priestor - uzavrite a utesnite okna, dvere a vetraky, odstavte
klimatizaciu (netesnosti prelepte paskou, vécSie netesnosti mozete utesnit’ tkanivami
namocenymi vo vode s rozpustenymi saponatmi). Uzavretim priestoru zniZite
pravdepodobnost’ vlastného ohrozenia.

¢ Uhaste otvoreny oheil a iné spal’ovacie zariadenia.

¢ Sledujte vysielanie rozhlasu a televizie a riad’te sa podl'a vysielanych pokynov.
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¢ Telefonujte len v strnom pripade, nezatazujte telefénne linky, najmd nevolajte Cisla
tiesiiového volania.

¢ Postarajte sa 0 domace a hospodarske zvierata.

¢ Cakajte doma na d’al$ie pokyny.

POZNAMKA:
Presvedcte sa, €i vo vaSej blizkosti nie st ohrozeni stari 'udia, chori, neschopni pohybu.
Postarajte sa o deti bez dozoru! Pri akejkol’vek ¢innosti zachovavajte pokoj a rozvahu!

4 CINNOST V OBLASTI OHROZENEJ UNIKOM NEBEZPECNYCH LATOK

Nebezpeéné latky su prirodné alebo syntetické latky, ktoré svojimi chemickymi,
fyzikalnymi, toxikologickymi alebo biologickymi vlastnostami samostatne alebo
v kombinacii m6Zu sposobit’ ohrozenie Zivota, zdravia alebo majetku. VSeobecne pod
nebezpeénymi laitkami rozumieme chemické, radioaktivne alebo biologické latky.

Unik nebezpeénych latok moze byt sposobeny destrukciou stacionarneho zdroja nebezpeénej
latky (vyrobné zariadenie, sklad, zariadenie vyuzivajiice nebezpecnu latku ako médium napr.
chladiarenské zariadenie) alebo z mobilného zdroja pri preprave nebezpecnej latky (autd alebo
zelezni¢né vagony urcené na prepravu nebezpecnych latok).

Ohrozenie nebezpeénymi latkami moézZe byt’ sposobené aj teroristickym utokom.

4.1 V PRIPADE UNIKU NEBEZPECNEJ CHEMICKEJ LATKY
(alebo pri pouziti chemickych zbrani)

Nebezpecné chemické latky spdsobuju poskodenie centralneho nervového systému, dychacich
organov, zazivacieho traktu, poSkodenie koze, alebo naruSuji metabolizmus postihnutého.
V pripade havéarie spojenej s inikom nebezpecnych chemickych latok posobia na okolie
v podobe plynu alebo vyparov. V pripade teroristického ttoku moézu byt pouzité vo forme
aerosolov alebo plynu, pripadne mozu byt pouzité na kontaminaciu vodnych zdrojov.

Ked’ zaznie varovny signal sirény:

pri pobyte v budove

¢ zostaiite vo vnutri, pripadne sa ukryte v tkryte (ak je dostupny),

¢ vytvorte izolovany uzavrety priestor - uzavrite a utesnite oknd, dvere, vetraky, odstavte
klimatizaciu,

¢ pripravte si improvizovanu ochranu dychacich ciest, o¢i a odkrytych cCasti tela,

¢ zapnite rozhlas, televiziu a sledujte vysielanie,

¢ riad’te sa podla vysielanych pokynov, nepodceiiujte riziko,

¢ pripravte si evakuacnu batozinu,

¢ telefonujte len v sirnom pripade, nezatazujte telefonne linky,

¢ poskytnite pomoc chorym, postihnutym osobdm, osobdm neschopnym pohybu, starSim
osobam, postarajte sa o deti bez dozoru,

¢ zachovavajte rozvahu a pokoj,

¢ budovu opustite len na pokyn.



Ked’ zaznie varovny signal sirény:

pri pobyte mimo budovu

¢ zachovajte rozvahu, zorientujte sa podl'a situacie a rozhodnite sa pre opustenie priestoru
ohrozeného nebezpecnou chemickou latkou,

¢ vaSe rozhodnutie je zavislé od smeru vetra Siriaceho nebezpecnt latku zo zdroja tniku a
vasej polohy; ak sa nachadzate v smere vetra a ste v Casovej tiesni, okamzite vyhl'adajte
ukrytie v budovach a postupujte ako pri pobyte v budove.

4.2 V PRIPADE UNIKU NEBEZPECNEJ BIOLOGICKEJ LATKY
(alebo pri pouziti chemickych zbrani)

Bakteriologické (biologické) nebezpecné latky mozu byt pouzité vo forme aerosélu (baktérie,
virusy) vytvoreného v ovzdusi alebo uzatvorenom priestore priamo alebo prostrednictvom
vetracich zariadeni, vypustenim infikovaného hmyzu (vS$i, blchy, muchy a podobne),
infikovanim vodnych zdrojov, potravin, alebo krmovin. Postihnuty pouzitie biologickych
prostriedkov spravidla nezisti ihned’ po ich pouziti. Pri podozreni ich pouzitia sa vyskyt
zistuje odberom vzoriek a naslednou mikrobiologickou analyzou.

Pri podozreni z uniku alebo pri uniku biologickej latky resp. pri pouziti biologickych

prostriedkov postupujte tak, ako pri tniku nebezpe¢nej chemickej latky. Zvlast treba:

¢ dosledne dodrziavat’ karanténne hygienické, protiepidemické a protiepizootické opatrenia,

¢ sledovat’ informdcie o situdcii poskytované miestnou samospravou,

¢ pravidelne kontrolovat’ telesnu teplotu,

¢ hlasit’ podozrenie z ochorenia, alebo zvySeny vyskyt ochoreni osob a zvierat organom
obce alebo spadovému zdravotnickemu zariadeniu, pripadne orgdnom civilnej ochrany,

¢ obmedzovat’ pohyb mimo budovu a budovu oputstat’ iba na nevyhnutny ¢as (napriklad
nakup zakladnych zivotnych potrieb),

¢ priebezne uskutocnovat vramci svojich moznosti dezinfekciu vo svojich bytoch a
v domoch.

Pri vyhlaseni karantény plati zdkaz zhromazd'ovania osob a zdkaz volného pohybu mimo
uzatvorenych priestorov bez nasadenych ochrannych prostriedkov.

4.3 V PRIPADE UNIKU RADIOAKTIVNEJ LATKY
(alebo pri pouZziti jadrovych zbrani)

¢ Co najskor sa ukryte v uzavretej miestnosti (najlepsSie v pivni¢nych priestoroch),
¢ pokial’ ste mohli prist’ do styku s radioaktivnymi latkami v Case, nez ste sa stacili ukryt,
potom:
e pred vstupom do budovy kontaminovany vrchny odev aobuv odlozte do
neprievzdusného obalu a nepouzivajte ich,
e dokladne si umyte ruky, tvar a vlasy, vyplachnite si o¢i, usta, vycistite si nos a usi,
e ak je to mozné, osprchujte sa a vymeiite si bielizen,
¢ uzavrite a utesnite okné a dvere, vypnite ventilaéné a klimatiza¢né zariadenia,
sledujte spravy v hromadnych informaénych prostriedkoch,
¢ pripravte si prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest a povrchu tela,
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¢ jodové pripravky uzite po obdrzani varovného signdlu o vzniku radiacnej havéarie
atomovej elektrarne. Davkovanie a sposob pouzitia je uvedeny v navode na krabicke alebo
v informa¢nom letaciku),

¢ zabezpelte svoje potraviny a zasoby vody pred moznou kontaminiciou uloZenim do
obalov, chladnicky, mraznicky alebo komory. Nepouzivajte nechranené potraviny, ovocie
a zeleninu,

¢ pripravte si evakuacnu batozinu,

cakajte na d’alSie pokyny,

¢ postarajte sa o hospodarske zvierata
e zatvorte ich a dajte im zasobu krmovin a vody na dva dni,
e zasoby krmiva a vody zabezpecte pred kontaminaciou prekrytim plachtou alebo foliou

z plastu a pod.
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4.4 ZASADY SPRAVANIA SA PRI DOPRAVNEJ NEHODE VOZIDLA
PREPRAVUJUCEHO NEBEZPECNU LATKU

Ak ste ucastnikom dopravnej nehody, pri ktorej doslo k iniku nebezpecnej latky:

¢ odstavte vozidlo, podl'a moznosti mimo dosah pdsobenia nebezpecnej latky tak, aby
zostala zachovana priepustnost’ komunikacie pre prichod zachrannych zloziek,

¢ ak ste sa neocakavane ocitli v dosahu posobenia nebezpecnej latky, zastavte motor vozidla
a urychlene opustite kontaminovany priestor, chrante si dychacie cesty vreckovkou,

¢ bez ohrozenia vlastného Zivota zistite, ¢o sa stalo, v ziadnom pripade sa nepriblizujte
k havarovanému dopravnému prostriedku,

¢ oznamte nehodu hasi¢skému a zachrannému zboru, zdravotnej zachrannej sluzbe alebo
policii,

¢ nedotykajte sa nebezpecnej latky ani predmetov, ktoré by mohli byt iou kontaminované,

¢ po prichode zachrannych zloziek sa riad’te pokynmi velitel'a zasahu alebo policie.

VZDY PLATI !!!

% Ochranna maska a akakol’vek nahrada slizi iba na unik z ohrozeného priestoru.
% Nebezpecna latka sa pri uniku §iri v smere vetra.
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% Unik z ohrozeného priestoru vol’te kolmo na smer vetra.

X/

5 CINNOST V OBLASTI OHROZENIA POVODNAMI A ZAPLAVAMI

O povodniach a zaplavach hovorime vtedy, ked’ sa zvySia hladiny vodnych tokov, voda
vystupi zo svojich koryt a zaplavi prilahlé uzemie.

51 ZASADY SPRAVANIA SA PRED OHROZENIM POVODNAMI A ZAPLAVAMI

¢ vopred si vyhl'adajte bezpecné miesto, ktoré nebude zaplavené vodou,

hodnotné veci zo suterénov, prizemnych priestorov a gardzi umiestnite do vysSieho
poschodia,

pripravte si vrecia s pieskom na utesnenie nizko polozenych dveri a okien,

pripravte si trvanlivé potraviny a pitnu vodu na 2-3 dni,

ak ste vlastnikom osobného automobilu, pripravte ho na pouZzitie,

pripravte sa na evakudciu osdb, zvierat,
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¢
¢

upevnite veci, ktoré by mohla odniest’ voda,
pripravte si evakuacnu batozinu.

5.2 ZASADY SPRAVANIA SA V OBDOBI POVODNI A ZAPLAV
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¢

opustite ohrozeny priestor,

netelefonujte, len v pripade tiesnového volania,

v pripade vyhlasenia evakuacie dodrzujte zésady pre opustenie ohrozeného priestoru,
reSpektujte pokyny €lenov evakuacnej komisie,

v pripade Casovej tiesne sa okamzite presuiite na vopred vybrané miesto, ktoré nebude
zaplavené vodou,

nesirte paniku a neroz§irujte neoverené spravy.

5.3 ZASADY SPRAVANIA SA PO POVODNIACH A ZAPLAVACH

nechajte si skontrolovat’ stav obydlia (staticka narusenost’, obyvatel'nost), rozvody energii
(plyn, elektricka energia), stav kanalizéacie a rozvod vody,

zabezpecte likvidaciu uhynutych zvierat, poskodenych potravin, pol'nohospodarskych
plodin zasiahnutych vodou - riad’te sa pokynmi hygienika,

informujte sa o miestach humanitarnej pomoci,

kontaktujte prislusné poistovne ohl'adom ndhrady $kod.

CINNOST PRI NUTNOSTI URYCHLENEHO OPUSTENIA OHROZENEHO
PRIESTORU

V pripade, ak musite rychlo opustit’ priestor ohrozenia, alebo sa nachadzate v
uzatvorenych priestoroch, vykonajte nasledovné opatrenia:

¢
¢

*

* & o o

uzatvorte privod plynu, vody a elektriny,

pripravte si a vezmite so sebou najnutnejsie veci (doklady, cenné veci malych rozmerov,
lieky a pod.),

uzamknite byt,

presvedcte sa , ¢i vasi susedia vedia o vzniknute;j situacii,

v pripade, ak sa vo vaSom okoli nachddzaju deti bez dozoru, stari alebo nevladni l'udia —
pomozte im,

sledujte rozhlas, televiziu, miestny rozhlas atd’., kde sa dozviete informacie o moznom
ohrozeni,

dodrzujte pokyny osdb a prisluSnych orgdnov, ktoré zabezpecuju evakudciu,

pouzite prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest a povrchu tela,

priestor opustajte najkratSou cestou, podl'a moznosti kolmo na smer vetra.

vzdy zachovavajte rozvahu!
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